
Konuk yazarımız Zeynep Ocak, İs-
tanbul Üniversitesi İlahiyat Fakül-
tesi’ni bitirir ama öğrenme aşkı de-
vam eder… Lisans bitirme ödevinde 
Süryaniler ile başlayan Dinler Tarihi 
yolculuğunu, yüksek lisansta Domi-
niken Tarikatı ile devam ettirir. Yük-
sek Lisans Tezini hazırlamak ve 
alan araştırması yapmak üzere 
Roma’ya giden Ocak, Angelicum 
Üniversitesi’nde değerli çalışma-
larda bulunur. Bu çalışmalar sı-
rasında Roma-Vatikan-Din üçgeni-
nin analizini yapma fırsatı bulur. 
Halen İstanbul Üniversitesi’nde 
Dinler Tarihi bölümünde dok-
tora yapan yazarımız, aynı za-
manda Milli Eğitim’e bağlı olarak 
öğretmenlik yapıyor. Ricamızı kırma-
yarak değerli birikimini bizimle pay-
laşan yazar, eğitimci Zeynep Ocak’a 
teşekkür ediyor ve konuyla ilgili yazı-
sını sizlerle paylaşıyoruz…
 
Din, insanoğluyla beraber yeryüzün-
de var olmuştur. Hz. Âdem ile vücut 
bulan ve günümüzde varlığını koru-
yan ‘din’ kavramı, sahip olduğumuz 
değerler arasında önemli bir yere 
sahip. Müziğin insan hayatındaki yeri 
ise din ile aynı çizgide devam etmiştir. 
Üstelik bazı kaynaklar müziğin ilk ola-
rak dini hayatta kullanıldığını belirtir. 
Yani insan var olduğu sürece din ve 
müzik var olmuş. Hatta bu iki vazge-
çilmez unsur birbirini beslemiştir. 
Din ve müziğin birlikte var olmasının 
dayanakları arasında ikisinin de duy-
gulardan besleniyor oluşu gelir. Din, 
insana iman ettiği varlığı anlamayı 
ve hissetmeyi öğütlerken, müzik de 
inanılan yüce varlık ile insan arasında 
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irtibatı sağlayan, güçlendiren bir aracı 
vazifesini üstlenir. Müzik, ahenk ve ri-
tim insanın kutsal olanla ilişki kurarak 
farklı bir âleme ulaşmasını sağlar. 
Müziğin dini anlamda insana katkısı 
sadece bununla sınırlı değil. Müzik, 
insanın kutsalı tecrübe etmesini sağ-

ladığı gibi ruhsal arınmayı, 
dini bilgilerin aktarımını, eği-
tim ve ahlakî terbiyeyi alma-
sını amaçlar. En kutsal amacı 

ise insana hakikatin aslını kav-
ratmaktır. İnsanın derin düşünce-

de yoğunlaşmasını sağlayan müzik 
bu anlamda dini anlamak için de 
insana bir pencere açar. 

Aslında yeryüzündeki bütün dinler, 
müziği ibadet ve ritüellerde kullan-

“Bütün dinler, müziği, 
kendi inancında, kendi 

kültüründe harmanlaya-
rak ortaya güzel ezgiler, 

farklı nağmeler 
ortaya koymuştur. 
Gerek enstrüman 
eşliğinde, gerekse 
enstrümansız icra 
edilen ritüellerin 

hepsinde tek amaç ise 
tanrıya ulaşmak ve onu 
yakından hissetmektir.”

BİR DÜNYA MÜZİK



mıştır. Buna özellikle semavi dinlerde 
rastlanır. İslam’da ezan ile, Hıristiyan-
lıkta ayin korolarında, Yahudilikte şo-
far çalınmasında bu ritüel karşımıza 
çıkar. 
İslam’da bazı fıkıh ekolleri müziği ha-
ram olarak değerlendirse de tasav-
vuf ekolleri müziği ruhsal gelişimde 
önemli bir aşama olarak gördükleri için 
ibadet ve zikirde önemine değinirler. 
Örneğin Mevlevilikte Sema törenlerin-
de, ney eşliğinde yapılan zikirler mü-
zikle dinin birleştiği noktada önemli 
örneklerinden biri.
Aslında İslamiyet’in genel çizgilerine 
baktığımızda müzikle iç içe olduğu-
nu görürüz. Minarelerden beş vakit 
okunan ezanlar, sala, Kur’an tilaveti, 
Itrî’nin bestelediği salat-ı ümmiye ve 
tekbir bunlar arasında  yer alıyor. Her 
gün dinlediğimiz ezanlarda sadece 
namaza davet değil müziğin incelik-
leri de saklı. Sabah ezanının saba, öğle 
ezanının rast, ikindi ezanının hicaz, 
akşam ezanının segah, yatsı ezanının 
uşşak makamında okunması müziğin 
İslam’daki güzel yansımalarına örnek 
olarak yeterli.
Ezanlara da yansıyan makamların Os-
manlı döneminde şifa amacıyla kulla-
nıldığı temel kaynaklarda yer alır. Evliya 
Çelebi, Seyahatname’sinde Manisa, 
Süleymaniye ve Edirne’de hastalıkların 
müzik ile tedavi edildiği şifahaneler-
den bahseder. Buraları ziyaret edenler 
hala o şifadan nasibini alanlar arasına 
giriyor.
Türk müzik tarihine gelecek olursak 
müzik ile ilgili ilk ciddi çalışmalar İslam 
filozoflarından Farabi döneminde ya-
pılmıştır. Ancak Farabi’den önce Kin-
dî’den bahsetmekte fayda var. Farabî 
ve Kindî birçok müzik aleti keşfetmiş 
hatta Kindî ilk müzik okulunu kurmuş-
tur. 
Kindî’nin başlattığı çalışmalar Farabi 
ile devam etmiş ve İbn Sina’da en iyi 
mertebeye ulaşmıştır. Farabî’nin siste-
mini devam ettiren İbn Sina, müziği, 
hep daha güzel olan üzerine kurulu 
bir iş olarak tanımlamıştır. Bundan ki-
taplarında sık sık bahsetmiş ve şarkı 
söylemenin en iyi egzersiz olduğunu 
söylemiştir. 

Yahudilikte ise müzik gerek ibadet-
lerde, gerekse dinsel gereçlerde kul-
lanılır. Yahudilerin kutsal metni olan 
Tora’da İsrailoğulları’nın Mısır’dan çı-
karken yaptıkları kutlamalardan bah-
sederken halkın müzik ve eğlence ile 
olan ilişkisine değinir: “Ve Davud’la 
bütün İsrail halkı selvi ağacından 
yapılmış her türlü çalgı, lir, çelenk, 
tef, çıngırak ve ziller çalarak Rab’bin 
önünde bu olayı kutluyorlardı” (2 Sa-
muel/6:5) cümlesinden de anlaşıldığı 
üzere Yahudi halkının enstrümanlara, 
eğlenceye uzak olmadığını görürüz. 
Bilakis bu cümlede dini ritüellerinde 
bunları kullandıklarını göstermekte-
dir. 
Yine Yahudiler için kutsal sayılan din-
sel gereçlerden “Şofar” çok önemli 
bir müzik aletidir. Koç veya keçi boy-
nuzundan yapılan bu müzik aleti, 
kullanılan en eski müzik aletlerinden 

“Aslında İslamiyet’in genel 
çizgilerine baktığımızda 
müzikle iç içe olduğunu 
görürüz. Minarelerden 

beş vakit okunan 
ezanlar, sala, Kur’an 

tilaveti, Itrî’nin bestelediği 
salat-ı ümmiye ve tekbir 

bunlar arasında yer 
alıyor. Her gün dinlediği-

miz ezanlarda sadece 
namaza davet değil 

müziğin incelikleri de 
saklı.”
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olmakla birlikte Yahudiler arasında bir 
tür iletişim ve uyarı aracı olarak kulla-
nılmıştır. Şofar’dan çıkan etkileyici ses 
tınısı, sadece insanlar arasında iletişi-
mi sağlamaz, aynı zamanda insanlar 
arasındaki manevi gücü artırdığına da 
inanılır. 
Yahudiler Şofar’ı Tanrı’nın yüceliğini 
belirtmek, pişmanlığı dile getirmek, 
dinde huşu duymak ve diriliş gününü 
anımsamak için kullanırlar. Bunu da şu 
cümlerle dile getirirler: “Rab’be raks ile 
hamd edin, raks ve güzel ses ile hamd 
edin. Şofar ve flüt sesi ile Kral olan 
Rab’bin önünde sevinçle nida edin!” 
(Mezmurlar/98:5-6)
Hıristiyanlar ise müzik konusunda bi-
raz daha farklı bir tarz geliştirmişler 
ve kilise müziği adı altında bir sistem 
kurmuşlardır. İlahilerin okunduğu kili-

se korosu, org ya da piyano eşliğinde 
ayinlere katılır. Korodaki insanların 
çoksesliliğinden tek bir nağmenin ic-
rası, Tanrının tekliğini sembolize eder. 
Ayin esnasında kullanılan enstrüman-
lar da Tanrı sevgisinin kalplerde derin-
den hissedilmesi için bir arası olarak 
görülmektedir. Bu durum İncil’de şu 
ifadelerle yer alır: “Birbirinize Mez-
murlar, ilahiler, ezgiler söyleyerek yü-
reğinizde Rab’be nağmeler yükseltin, 
terennüm edin” (Efesliler/5:19)
Kutsal Kitap’ta yer alan Mezmurlar bö-
lümü, Davud peygambere indirildiği-
ne inandığımız Zebur isimli kitaptır. 
Mezmurlar, Yahudilerin ve Hıristiyan-
ların ayin ve ritüellerde ilahi olarak 
seslendirdikleri bölümdür. Hıristiyan-
lığın önemli kilise babalarından olan 
St. Agustine, Mezmurlar’ın ilahi şek-
linde okunmasını panzehir olarak de-
ğerlendirmiştir. 
Kutsal Kitap’ta dini bir figür olarak 
değerlendirilen Davud peygamber, 
ikonlarda arp kullanan ve müzikle 
alakalı birisi olarak resmedilir. Bu ikon 
biraz da Yunan mitolojisindeki lir kul-
lanan Apollon’u çağrıştırır. Apollon’un 
kardeşi olan Hermes lirin mucidi ola-
rak görülür. Bu iki kardeşin bebeklik-
ten itibaren enstrüman kullandıkları 
ifade edilir. Din ve müziğin iç içe geç-
tiği bu ikonlar bazen kiliselerde de 
karşımıza çıkmaktadır. 
Uzak Doğu dinlerine baktığımızda 
da yine müzikle hemhal olmuş dini 
inançlar karşımıza çıkar. Hinduizm’de, 
Budizm’de ve Konfüçyanizm’de mü-
zik, meditasyonlar sırasında önemli 
bir unsurdur. Konfüçyüs’ün kuruculu-
ğunda gelişen Konfüçyanizm insan-
ların birlikte yaşamasında müziği en 
etkili araç olarak görmüştür. İnsanların 
bir düzen ve erdem içinde yetişmesi 
için müziğin gerekli olduğunu söyle-
miştir. Hatta müziğin bozulduğu ve 
yozlaştığı yerde düzensizliğin de baş-
layacağını belirtmiştir.
Hinduizm’de meditasyon ve yoga es-
nasında kullanılan kendilerine özgü 
müzik ile insanın içindeki tanrısal ruhu 
ortaya çıkarmak amaçlanır. İnsanların 
birbiri ile kaynaşması ve erdemli bir 

“Din, insana iman 
ettiği varlığı anlamayı 
ve hissetmeyi öğütler-
ken, müzik de inanılan 

yüce varlık ile insan 
arasında irtibatı 

sağlayan, güçlendi-
ren bir aracı vazifesini 
üstlenir. Müzik, ahenk 
ve ritim insanın kutsal 

olanla ilişki kurarak 
farklı bir âleme 

ulaşmasını sağlar.”
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dünya hayatı için gerekli olan bu me-
ditasyonlar, ruhsal yenilenme, kurtu-
luş gibi önemli gayeler içerir. 
Budistler ise Buda heykeli önünde 
diz çöküp, ibadet ederken bir yandan 
heykeli çiçeklerle süsler diğer yandan 
müzikal methiyeler ile tanrıyı övmek-
tedirler. Tütsü ve mumlarla tanrısal et-
kileşimi güçlendiren Budistler, müzik 
ile hakikati kavrayıp, manevi derinlik 
kazanmayı hedefler.
Sonuç olarak din ve müziğin her 
inançta her dönemde birlikte oldu-
ğunu görüyoruz. Bütün dinler, mü-
ziği, kendi inancında, kendi kültü-
ründe harmanlayarak güzel ezgiler, 
farklı nağmeler ortaya koymuştur. Ge-
rek enstrüman eşliğinde, gerekse ens-
trümansız icra edilen ritüellerin hep-
sinde tek amaç ise tanrıya ulaşmak ve 
onu yakından hissetmektir.

Din ve müziğin her inançta her dönemde birlikte 
olduğunu görüyoruz. Bütün dinler, müziği, 

kendi inancında, kendi kültüründe harmanlayarak 
güzel ezgiler, farklı nağmeler ortaya 

koymuştur. Gerek enstrüman eşliğinde, gerekse 
enstrümansız icra edilen ritüellerin hepsinde 

tek amaç ise tanrıya ulaşmak ve 
onu yakından hissetmektir.
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