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Sefkat oldu, seving oldu, hiiziin oldu.

Annenin ylireginde sevgi oldu, kelimelerde hayat buldu.

Ses oldu, notalara tutundu.

Ezgi oldu, ninni denildi adina.

Uyku oldu, akti gbzlerinden bebegin.

Annesi ninnilerle ikna etti g6z bebegini uykuya.

Uyursa btiytiyecegini, tipis tipis ylirtiyecegini sdyledi sicacik ses-
siyle.

Ylzyillar boyu nice temennilerle, vaatlerle, 6Jutlerle, dualarla
uykuya hazirlandi bebekler. Ninniler zaman icinde misafir oldu-
gu her annenin dilinde daha da gelisti. Bebek ninnilerle uyurken
ninniler de hayat buldugu her annenin sesinde buytdu. Kelime-
ler cogu zaman ayniydi belki ama her bebek icin farkli anlamlari
vardi. Dogaclamaya da agik ninniler anne icin her ddnemde bir i¢
dokme araci oldu. Anneler yavrusuna ninni ile mutlulugunu ve
derdini anlatarak bebegini kendine sirdas yapti.

Ninni hicbir zaman icinde bulundugu toplumdan bagimsiz ol-
madi. Yasanilan cografya, kiltdr, gelenek vb. ninnileri de sekillen-
dirdi. Anne, abla, dede veya ninenin beslendigi kaltdr, ninninin
her kelimesine isledi. Bu ydnlyle ninni icinde bulundugu toplu-
mun &zelliklerini gelecege taslyan bir edebi eser olma &zelligini
de tasiyor. Dogdugu topraklarin inancindan yemek kdltdriine
kadar bircok konuda bilgi veren ninni farkli zamanlarda ve bolge-
lerde farkli adlarla karsimiza cikiyor.

11. yUzyilda Divani Lugati't —Turk'te “balu balu”adl ile rastlaniyor.
(Atalay 1986: 232) Anadoluda“laylay’, “elle’, "nenne’, "eldiy’,“leyley”,
“ayya’,"nanty”, “alay” gibi adlar da veriliyor. (Simsek 2016: 34) Kara-
caoglan'in bir dortligunde ise ‘nen eylemek” olarak ifade ediliyor.

Mestanedir Karacoglan mestdne

Glizel olan gtil génderir dostuna

Yatir beni kiz dizinin dstine

Nen eyle de kasin goztin siizerek (Celebioglu 1995: 10).

Gelenekler ninnilerde kendini net bir sekilde gdsteriyor. Orne-
gin bebegin ilk disini gérenin bebege hediye almasi gerektigi
ninnilerde de dile getiriliyor. (Kirci Ugurlu 2014: 47)

Disini géren aba hu hu,

Diksin ona bir aba ninni,

Abayi giysin de 6vve,

Binsin oglum dolaba, ninni (Celebioglu 1995: 155).

Cografyanin ve giintin sartlarinin elverdigi yiyecekler de ninni-
lerde yer buluyor. Anne bebegini zamanin en sevilen yemekle-
rini ninniye konu edinerek uyutuyor. Bebek kah sekerli caya kah
yagli balli veya yumurtali pogacaya benzetiliyor. Déneminin ye-
mek kilttrtinden de beslenen ninniler bircok bilgiyi sirtlanarak
glnumiize taslyor. (Kirci Ugurlu 2014: 47)

Barmak yarpak sarmasi

Gollar gabak dolmasi

Gbzler Halep kahkesi

Burnu mumbus nohudu

Adzi kahve fincani (Celik 1989; akt. Kirci Ugurlu 2014: 51).

Ninni Uzerine arastirmalar yapan Dr. Emine Ugurlu'ya gore nin-
niler yasama sekli, toplumsal aliskanliklar ve kabullerden bes-
leniyor. Yaylalara ¢ikma istegi, bebegin yayla ¢imenlerinde yU-
rimesini istemeyle baglaniyor. Zengin veya fakir olma ile ilgili
kabuller, hasat zamani ile ilgili istek ve distnceler, ava gitmek
ve avla ilgili konular, findik, cay, pamuk yetistiriciligi vb. tarimsal



faaliyetler ninnilerde yer aliyor.

Oglum oglum osusun

Ofise bugday tasisin

Oglum kizlari gérince

Ensesinin kbkinu kasisin

Toplumun din ve inanci da ninninin Ureticisi anneye kaynak
oluyor. Anne ¢codu zaman ninnilerde yaraticinin blyUkligunu
bebegine anlatiyor. Allaha bebegini ona bagisladigi igin stkre-
diyor. Kur'an, ezan, namaz, cami, Hac gibi terimlere rastlaniyor.
Ninniile uyuturum

Allah diye blyditirtim

Tevhid ile yirditdrtim

Uyusun da blydsin ninni

Savaslar, ekonomik sikintilar, Almanya'ya is¢i olarak gidilmesi vb.
toplumsal olaylar da anneyi etkiledigi sekliyle ninnilerde gori-
lGyor. (Ugurlu 2012:121-147)

Ay karsidan dogup gelir

GUin boynunu egip gelir

Dayist Alimanyadan

Marklarini sayip gelir

Ninniyavrum ninni

Habu toplanan asker

Kirk u¢ kurasi midu

Nenni yavrim nenni

Seni asker etmenun

Simdi sirasi midu

Nenni yavrim nenni

Annenin becerileri de ninnilerin icerigini zenginlestiriyor. Ninni
kadinin dokudugu halida bedene kavusurken hali s6z olup nin-
nide ses buluyor.

Menim cigim gdil yali, (gul gibi)

Ayda dokar bir hall,

Halisinin bitimi,

Yuz ellidir ¢itimi. (ddgima) (Kilig 2007; akt. Kirct Ugurlu 2014: 51).
Anne bebegini uyutmak igin ninni sdéylerken déneminin mima-
ri, ev yapiminda kullanilan malzemeler, kiyafetlerin kumaslari
hakkinda da bilgi veriyor. Toplumun giyim kusami, aksesuarlari
ninnileri de stsltyor. Ninnilerde kiz cocuklarinin ipekli basort-
sU, gelinlik, altin dugmeli giysiler giydigi, erkek cocuklarinin ise
potin, kalpak, kirk giydigi anlatiliyor. (Kirci Ugurlu 2014: 48)
Dandini dandini dan ister

Annesinden don ister

Keten bezini begenmez

Top top kumas ister (Altun 2004; akt. Kirci Ugurlu 2014: 51).




NINNi ZAMANA AYAK UYDURDU

icinde yasanilan toplumun cografi, ekonomik, kiltirel ézellikleri
sadece gecmiste degil bugiin de ninnilerin olusumunu etkili-
yor. Tum bu faktorlerin yani sira teknoloji ninninin olusma stre-
cinde 6nemli yer tutuyor.

Ankara Universitesi Halk Bilimi Balim Ogretim Uyesi Dr. Pinar
Kasapoglu'na gore bu etkilesim ve degisim sonucunda, gele-
neksel olarak gergeklestirilen bircok uygulama ¢zellikle egitim
seviyesi ve alim glcinin daha yUksek oldugu blyik sehirler-
de yerini daha modern uygulamalara birakti. (Kasapoglu Akyol
2014:130)

“Ninni sdyleme gelened;i,
ninni dinletme gelenegine
donustd”

Eskiden beri annenin sadece dogal sesi ile var olan ninni, tele-
vizyon, bilgisayar, cep telefonu gibi elektronik aletler vasitasi ile
bebeklere dinletilmeye basland.

Ninni, annenin bebedini uyutmak icin cekildigi odadan cikt.
Annenin kendi bebedi icin Urettigi ve sdyledigi bir eser olmak-
tan uzaklasarak profesyonel bir boyut da kazandi.

Ninniler stidyolarda sanatcilar tarafindan enstrimanlar esligin-
de seslendirilmeye baslandi. Boylece yeni bir gelenek de ortaya
ikt Ozellikle buyiik sehirlerde bazi anneler, ninni albimlerini
ya da ninni sdyleyen oyuncaklar dinleterek bebeklerini uyut-
may! tercih eder oldu.

Kasapoglu da arastirmasinda bebedine ninni, tirkd, klasik mu-
zik albimleri dinleten ebeveyn sayisinin oldukga fazla oldugu-
nu ifade ediyor. Annelerin ninni bilmedikleri ve ninni 6grenmek
icin de bu albUmleri aldiklarini belirtiyor.

Arastirmalar ebeveynlerin genellikle sadece “Dandini dandini




dasdana” diye baslayan ninniyi bildigini, bircok kisinin bebek-
lerini sarki, tUrkd soyleyerek uyuttuklarini gésteriyor. Bunun se-
bepleri arasinda kadinin is hayatinda daha fazla yer almasi da
bulunuyor.

Ninniler sanatcilar tarafindan soylenirken soz yazari ve besteci-
ler ninninin Uretim slrecine katki saglyor. Profesyonel isimlerin
yaptigi ninnilerde de “uyusun da blyUsin ninni” gibi geleneksel
kaliplar yer aliyor. (Kasapoglu Akyol 2014: 131)

Anadolu ninnilerinin tesiriyle bazi sair ve yazarlar da ninninin
gelisimine yardimci oluyor. Ziya Gokalp'in $ehid Haremi'nde ol-
dugu gibi milli duygularin dile getirildigi siir formunda ninniler
bulunuyor. (Celebioglu 1995: 32)

Dogaclama ile annenin cocuguna uyarladigi ninninin sdzlerinin
profesyoneller tarafindan degistirildigi de gériiltyor. Ornegin
Sanatgl Sertap Erener, “dandini dandini dastana” diye baslayan
ninninin “Kov bostanci danayi, Yemesin lahanayi” sézlerini, “Sev
bostanci danayi, Ona ver lahanayi” olarak seslendiriyor.

TRT de geleneksel ninninin aktarilmasi ve 6gretilmesi asama-
sinda dnemli bir yerde bulunuyor. Ninni, TRT Cocuk vasitasiyla
televizyona tasindi. GUnun her hangi bir saatinde gorsellerle de
desteklenerek bebegdin karsisina ¢ikt. Boylece hem ebeveynler
hem de cocuklar geleneksel ninnileri dinleme firsati buldu.
Arastirmalara gére ninninin profesyonel olarak sanatcilar tara-
findan sdylenmesi bebedin muzik kulaginin ve zevkinin gelis-
mesine katki sagliyor. Ancak annenin bebegine ninni sdyleyerek
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icini doktagu, ogutler verdigi, vaatlerde bulundugu, dua ettigi,
glzel s6zler soyleyerek kurdugu bagi zayiflatiyor.
Dr. Emine Ugurlu, dnceden kayit yapilan ninnilerdeki sesin tek
dUze ve aktarilan seyin her dinleyiste ayni oldugunu belirtiyor.
Bebegin uykuya hazirlanma sdrecinde anne ile bebek arasin-
da kurulan iletisimin ninni albumlerinde olmadigini sdyleyen
Ugurlu, bu durumun bebegdin empati gelisimine olumsuz et-
kide bulunabilecegini ifade ediyor. Canli performansta ise an-
nenin kalp ritmine eslik eden duygulari, sesi vasitasiyla bebege
gegiyor ve bu durum ayni sézlere de sahip olsa ninniyi her de-
fasinda yeni kiliyor.
Tum bu gelismelerin de etkisi ile “ninni sdyleme” gelenedi “ninni
dinletme” gelenegi olarak da adlandirlabiliyor. (Kasapoglu Ak-
yol 2014:132)
Kasapoglu'na gore “ninni dinletme” gelenedi tlkemizin her bdl-
gesinde ¢ok yaygin olmamakla birlikte 6zellikle buytk sehirler-
de karsimiza ¢ikiyor. Bu yeniligin yani sira "ninni sdyleme” ge-
lenegi de yerini korumaya devam ediyor. Anneler ¢ocuklarina
hem ninni sdylUyor hem de ninni albdmlerini dinletiyor. Ninni
albumd dinleten birgcok anne ninnilere eslik ederek bebegine
kendi sesini de duyuruyor.
Dr. Emine Ugurlu da ninninin insanlik var oldugu, bebekler uyu-
tulmaya calisildigi strece olacagini ve bitin interaktif Griinler-
de oldugu gibi ninninin de yasama seklini ¢aga uyduracagini
belirtiyor. %
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