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Turkitlerde Efsaneler ve Mitler

Efsaneler, mitler, destanlar bir Glkenin kdltdr tarihinin ay-
nasidir. Halk tarkdleri de bu aynada gérinenlerin dzetidir.
GUnUmdz insani glndelik hayatini mitlerle, destanlarla,
efsanelerle sekillendirmese de onlarin yansimalarini gtin-
delik hayatta gérmek mumkindur. Bu izlerin en belirgin

goraldigu tirlerden birisi de turkilerdir. Biz yazi boyunca
efsaneler Gzerinden bu izleri siirecegiz.

Halk tdrkulerine giren efsaneler ge¢cmisimizden inanislari
buglne tasimistir. Ornegin Turk mitolojisinin en eski sim-
gelerinden biri olan geyik kutsal kabul edilir ve tanrinin



elcisi olarak dtstnulur. Turk inanislarindan saman téren-
lerinde suretine burtnulen hayvan-atalardan da biridir.
Avlanmasi, etinin yenmesi bir anlamda ugursuzluk getirir.
Turkdlerimizde bu motifle bugiin de siklikla karsilasiriz. Bir
geyik tlrkiimUz vardir. Toroslar boélgesinde buna alageyik
de diyorlar. TirkinUn bendeki varyanti soyle:

Ben de gittim bir geyigin avina aman amman avina
Zalim de geyik cekti beni dagina

Tovbeler tdvbesi geyik avina aman amman

Siz gidin kardesler kaldim daglarda aman amman kaya-
larda.

Ulu Cami avlusunda cenazemi kilsinlar

Mezarimi mezarimi yol Ustlne kazsinlar

Nisanlim cok glzeldir de kardesime versinler

Siz gidin kardesler kaldim daglarda aman amman kaya-
larda.

Yukardaki geyik tlrkist Azeriler ve Uygurlar arasinda da
bilinmektedir. Azeri TurkUstnden ilk dortlGgu aliyorum
Su daglarda meral gezer

Tirnaklarin ay balam taslar ezer

Men o yare neylemissem

O yar menden ay balam kenar gezer.

Dahasi var. Geyik turkist Cukurova Universitesi orkestra-
sinda ¢agdas bir yorumla orkestraya uyarlaniyor. Bir hayli
okuyucu bu tUrkdyU kendi yorumlari ile séyleyerek bugi-
ntn dinleyicisine sunuyorlar. Bu streklilikte efsanenin gu-
clnU ktgimsemek olmaz.

Turkdnun degisik sdylenen hikayeleri var. Bir geng nisan-
hidir. Evlenecek duginu tutulacakti. Ama arkadaslarina
uyarak bir geyik avina ¢ikar. Ama geyigi avlama tutkusu
pahaliya mal olur. Kovaladigi bir geyik delikanhyi sarp ka-
yaliklara ceker ve kurtarilamayan gencin sonradan 6lUsU
bulunur. Bu tUrkl geyigi avlamanin iyilik getirmeyecegdi
Uzerine kurulmustur.

Cunkd geyik kutsal sayillan hayvanlardan biridir. Gokturk-
lerde disi geyik soy atasi sayilmistir, yani bir totemdir. To-
tem hayvanlari éldurilmez. Eti ancak kutsal sayilan gin-
lerde yenebilir. Her yil boynuzlarini degistirmesi nedeni ile
geyik yeniden dirilmenin sembolU olmustur. Boynuzlari-
nin bicimi nedeniyle geyik dinyanin merkezinde bulunan
ve yerle gdgu birlestiren Hayat Agacini simgelemistir. Is-
lamiyet'ten sonra da geyik kutsalligini kaybetmemis, yeni
sekillere girerek bu inanisi devam ettirmistir.

Turkulerle dilden dile gezen geyik efsaneleri uzak ge¢misi-
mizden bize mesaj tastyan bir kdlttr araci olmustur. 17'nci
yUzyilin blyUk saz sairi Karacoglan olmemis, geyiklere
katilarak kaybolmustur. Bursanin Rumlardan alinmasina
Geyikli Baba bir geyik Ustlinde savasarak katkida bulun-
mus, bu nedenle Sultan Orhan ona bir tekke bagislamistir.
Mezari, Inegdl yolu Uzerindeki tirbesinde gémaltdur. Pir
Sultan Abdal bir siirinde;

"Haberin alayim peyikler ile

Kirk yil dag da gezdim geyikler ile” demektedir.

MITOLOJI VE MUZIK

Efsaneler, mitler, destanlar bir
Ulkenin kdltdr tarihinin aynasidr.
Halk tUrkuleri de bu aynada
gortnenlerin ozetidir.
GUNnUmUz insani gundelik
hayatini mitlerle, destanlarla,
efsanelerle sekillendirmese de
onlarin yansimalarini gindelik
hayatta gormek mumkandur.
Bu izlerin en belirgin géraldtgu
turlerden birisi de tarkUlerdir.
Biz yazi boyunca efsaneler
Uzerinden bu izleri strecegiz.

Kaygusuz Abdal' bir beyin diinya hayatinin zevkinden, se-
fasindan kurtarip bir tekkeye goturen de bir geyik olmus-
tur. Asil adi Gaybi olan Kaygusuz, Alaiye (Alanya) beyinin
ogludur. Avda bir gun bir geyige ok atar, ok hayvani fena
yaralar ve onun bedenine saplanir kalir. Geyik gene de ka-
car. Gaybi kacan hayvani takip eder. Yarali hayvan Abdal
Musa'nin tekkesine kadar gider. Orada dervisler bu hayva-
niiceri alir, yarasini sararlar. Gaybi, Tekkeye varir, “bu hay-
van benim avimdir \ ben avimi isterim” diye dervislerle ce-
kisirken Abdal Musa duyar ve Gaybi'yi iceri aldirir ve sorar;
“Sen okunu tanir misin?” Elbet tanir. Bunun Gzerine Abdal
Musa sol bdgriine saplanmis duran oku ¢ikarip gosterir ve
" bu ok senin midir?” diye sorar. Gaybi bu kerameti gérin-
ce evini, barkini, sarayini, kdskiin birakip Abdal Musa’nin
tekkesinde kalir, dervislerden biri olur.

Benzer sekilde Tirk mitolojisinde geyik gibi baska bazi
hayvanlar da kutsal sayilmistir. Kurt, at ve geyik bu hay-
vanlardandir. Kurt Turk mitolojisinde darda kalan Tdrklere
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: savasta yol gostermekte ve onlarin zafer kazanmasina ne-
f = den olmaktadir. Dismanlari tarafindan yok edilmekte olan
Eﬁ Turklerin soyunu bir disi kurt yeniden hayata getirmistir.
: Bu disi kurt son kalan hasta ve yarali bir Tirk cocugunu
peslemis, blyutmus, onunla evlenmis ve bundan dogan
cocuklar ¢cogalarak Tark soyunu kurtarmislardir. Ergene-
kon vadisinde sikisip kalan Turklere Bozkurt yol gdstererek
onlarin selamete ¢ikmasini saglamistir. Bu nedenlerle kurt
kutsal bir hayvan sayilmaktadir.
'I Turk mitolojisinde atlar da olagantstU, efsanevi hayvanlar-
dir. Ilk at anadan dogmamis sudan ¢ikmistir. Manas'in ati
Akkula, Dede Korkut hikayelerindeki Bey Beyrek'in Bozat',
Battal Gazi'nin ati Askar bu efsanevi hayvanlardir. Bunlarin
en yenisi Kéroglu'nun Kirat'idir. Kirat Hayat Suyundan icti-
giicin ebedi hayata kavusmustur. Bugin de yasamaktadir.
Bu atlar kanathdir ucar, kirk gtinlik yolu bir gtinde alir, ko-
nusur, sahibini tehlikelere karsi uyarir.
Atin kutsallik dizeyine ¢ikarilmasinin sosyal ve ekonomik
nedenini biliyoruz. At gocebeyi etiyle besler. Derisiyle giy-
dirir. Stttyle doyurur. Batdn bunlardan baska savasta en
blyuk yardimcisidir. Turkler yerlesik hayata gecene kadar
at bu dnemini korumus, yerlesik hayatta ks bir binit ha-
lini almistir.
Halk edebiyatimizda turkdlerimizi efsanelere baglayan
baska ornekler de var. Bunlari agitlarda, ninnilerde ve tur-
na tUrkdlerinde buluyoruz.
Besigin basinda bebegine ninni sdyleyen anne, bebedin
gelecediicin hayallerini, Gmitlerini, bazen de kendisini sa-
bahlara kadar uykusuz birakan cocuguna kizginhigini ifade
eder. Bu ninnilerin bir kismi, gerceklesmesi glic olan efsa-
_ nevianlatilara doner. Ninnilerde anne konusuyor:

Ninni diyem yatasin
Hemincek boy atasin
Baban beni dogende
Bana arka ¢ikasin.
Oglum buylyecek
Uyudukea buylyecek
Eve para getirecek
Bizi dardan kurtaracak
“Oglum oglum yariada
Ak donunu suridu
Haydi buyd kog oglum
Tarlay! diken baridu.
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Dandini dandini dan olur
~ _ Ayvalar bahcede ham olur
¢ % Cikma kizim kapiya
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Dagdin etedi oglum

Balin petegi oglum

Girmis kizlar koynuna

Yemis kotegi oglum.

Bir Tag Bebek ninnimiz var. Bu ninni ¢ocugu olmayan bir
annenin Umidini tam bir efsaneye donustirmektedir. An-
nenin cocugu olmaz, kocasi onu bosayacaktir. Anne bir tasi
bebek gibi sarar sarmalar, besige yatirir. Bitln gece Tanriya
dua eder ki bebede can versin:

Ak tas diye beledigim

Tulbendime doladigim

Hak'tan dilek diledigim

Mevla'm sana bir can versin ninni

Cektigim dert ile mihnet

Ben kimlere edem minnet
Medine'de ol Muhammed

O da sana bir can versin ninni

Kurban olam kavim kardas
Ben kimlere olam yoldas
Koca Hunkar Haci Bektas

O da sana bir can versin ninni

Mevla'm kullarina tatl'ekmek yok mu

El kadar et versen haznende yok mu

BUtln gece evliyaya ve Peygambere dua ettikten sonra
Tanri Tas Bebege can verir ve anne buyUk bir sikintidan
kurtulur.

Efsane tUrk iliskisinin baska bir érnedini Mavi Yildiz Sari
Yildiz tirkisiinde buluruz. Asik Veysel'in cok séyledigi bu
tdrktndn ilk 6rnegini Kerem ile Asli hikayesinde buluruz.
Bu hikayede tUrkuye bagl olay soyledir:

Hikayede Kerem Isfehan Sahinin ogludur. Asli bir kesis kizi.
Bu iki genc rllyada ask sarabr icerek birbirine asik olur. Fakat
Kesis baba kizini bir Miislimana vermemek icin Isfehan'dan
kacar ve kizina kirk dugmeli sihirli bir gecelik giydirir. Kerem
yedi sene arkasindan dolasip, bir hayli tehlike atlattiktan
sonra Halep beyinin yardimi ile evlendirilir. Asli ile gerdege
girer. Fakat sihirli geceligin diigmelerini bir tlrli cozemez.
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Otuz dokuz digmeyi ¢oziince kirk diigme yeniden kapa-
nir. Sabah yaklasir, Kervankiran yildizi gokte belirir. O vakit
Kerem bazi dortltklerini asagiya aldigim turkdya séyler ve
bir ah ¢eker. Agzindan bir alev ¢ikar ve Kerem yanar kul
olur. Asli Kerem'in ktllerini kirk giin bekler. Kuller dagilima-
ya baslar. Asli sagini stplrge edip killeri toplarken kultn
icinde kalan bir ¢cingi Asli'yr tutusturur. Asli kurtulamaz,
yanar kil olur. Kdlleri kavusur. Efsane bazen o kadar insan-
larin hayatinda yer alir ki gercekle gercek Ustd arasindaki
sinir muglaklasir, kisinin degerlerini davranis ve tutum-
larini dnemli bicimde etkiler. Ornegin; Dogu Anadoluda
150 yil evvel sdyle bir olay yer almis. Bir hikayeci Kerem
ile Asli hikayesini anlatiyormus. Tam Kerem' in yanacag
yere gelince dinleyiciler arasindan bir kabadayi tabanca-
sini cekmis; “ulan hikayeci, sen Kerem'i 6ldtrtrsen ben de
seni 6lduraram”demis. Hikayeci de Kerem 6ldUkten sonra
Hizir'l getirip dlenleri yeniden canlandirmis, digunlerini
yapip evlendirmis. Kerem'in orada soyledigi turkiden baz
dortlikler:

Sabah oldu savkin batmaz
Doéne Kervankiran doéne
Ask atesi serden gitmez
Ddne Kervankiran done

Parmaginda altin ylizik
Kolunda altin bilezik

Boynun egmis kiza yazik
Done Kervankiran déne

Yildizlarda GrUsansin

Benim gibi perisansin

Yardan bana bir nisansin

Done Kervankiran done...

Asik Veysel'in dilinde bu tirkiniin bazi dértlikleri “Ah niye
dogdun mavi yildiz, sari yildiz yildiz yildiz yildiz hey” naka-
rati eklenerek sdylenirdi. Bu tirkd Kervankiran adi ile de
anilan Kutup yildizinin Ttrk mitolojisindeki kutsalligina bir
isaret olarak da gorulebilir.

Kendini atese vurup yanan turna

Turnalarla ilgili séyle bir efsane var: Turnalar kendilerine es
secer ve hayatlarinin sonuna kadar bu ese bagli kalirlar.
Turnalar GUney illerine sicak bolgelere gogerken bir turna
duser ve yaralanir. Bir koylt turnaya bakar, besler, yarasini
ivi eder. Bir yil sonra bu turna gokte ucan esini baska bir
turna ile eslesmis gortince kendini atese vurur. Yanar ve
olur. Turnalar cok dikkate deger kuslar. Gercekten turna
dansi denen bir dansla esi olacak turnanin etrafinda do-
nerek onu es seciyor. Eski Romadan beri turna, bahari ge-
tiren kutsal bir kus sayiliyor, bahar senlikleri turna danslari
ile kutlaniyor. Bu dansin adi Avrupadan Cin'e kadar turna
dansi olarak taniniyor. Turnalar giney illerine gdcerken,
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TUrk mitolojisinin en eski
simgelerinden biri olan geyik
kutsal kabul edilir ve tanrinin

elcisi olarak dtsunultr,
TUrk inanislarindan saman
torenlerinde suretine bartnulen
hayvan-atalardan da biridir. ..
Benzer sekilde TUrk mitolojisinde
geyik gibi baska bazi hayvanlar
da kutsal sayilmistir. Kurt, at ve
geyik bu hayvanlardandir.

sert rlizgarlar kendilerini strtklemesin diye kum yutarlar
ve yavrularini kanatlarinda tasirlarmis. Turna tirktlerinden
bazi dortltkler:

Kalkin turnam kalkin Van'dan cekilin
Ercis'in dagina konun turnalar
Malazgirt Beyinden korkun sakinin
Ordan yare selam edin turnalar.

Baska bir tlrkuden:

Gene dertli dertli iniliyorsun

Alli turnam sinen yaralandi mi
Yoksa cigerinde paralandi mi

Alli turnam neden iniliyorsun
Baska bir ttrkiden:

ki turna gordim akli yarals

Avcl vurmus sol bogriinden yaral
O da benim gibi bahti karall

Alli turnam sinem yaraliyorsun

Sana kelam soyler davudi diller
Su senin sedana maildir eller
Gogsune takayim aliskin teller
Sari turnam sinen paralandi mi?

Bas perdeden caliniyor baglama
Esip firgatinan sinem daglama
Bulam ustasini canan aglama
Sarl turnam sinen paralandi mi?

Nicin yas tutarsin giydin kareler
Ahiret derdine nedir careler

Esiri der nedir nerde pareler

Sari turnam sinen paralandi mi? £7%




